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2026 國立中央大學救生員培訓班注意事項 

★5/21（四）甄選流程： 

一、17:40~17:50 中大室內游泳池櫃檯報到（攜身分證件或中大學生證/教

職員證） 

二、17:50~17:55 說明檢測方式。 

三、18:00 依序檢測。 

★注意事項（有關個人權益，請詳閱）： 

一、 測驗完當天寄發甄選結果及報名資料至個人信箱，通過者須於 5/23

（六）受訓當日繳交「報名資料」及「保證金 6000 元」。 

二、 受訓日期5/23~5/31。週一至週五18:00-22:00，週六日08:00-17:00。 

三、 6000 元保證金。 

（一） 訓練期滿取得「ISCA 國際運動教練協會」完訓證明者，得參與 2026

年運動部全民體育署救生員檢定（須具備良民證）。【中大泳池救生

員檢定梯次: 6/14、7/13、8/15、11/01】 

（二） 取得體育署救生員證照後，須於國立中央大學室內游泳池或中大國

民運動中心 SPA 池義務服務達 30 小時（須配合本室排班機制），保

證金即可退還。 

四、 以下情況「保證金」將不予退還： 

（一）在 2026 年 11 月 30 日前，未取得運動部全民體育署的救生員證。 

（二）在 2026 年 12 月 31 日前，未完成本室泳池或 SPA 池義務服務 30 小

時。 

（三）義務服務期間發生重大違規（如排班後無故未到、上班從事非救生相

關工作）或素行不良者。 

★交通注意事項：校內僅能搭乘大眾交通工具、腳踏車或汽車通行【停車費：

平日 30/時 (上限 200 元)、假日 40/時(上限 480 元)】，機車可停在大享別

莊對面的校園停車場，再步行進入校。(圖示如下) 
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