
5 月 
2026 

室內游泳池營運時間 

星期日 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六 

31     1 2 

閉館 

closed 
(救生培訓)     

閉館 

closed 
(勞動節) 

閉館 

closed 
(115 全大運) 

3 4 5 6 7 8 9 

閉館 

closed 
(115 全大運) 

閉館 

closed 
(115 全大運) 

閉館 

closed 
(115 全大運) 

閉館 

closed 
(115 全大運) 

閉館 

closed 
(115 全大運) 

閉館 

closed 
(115 全大運) 

閉館 

closed 
(115 全大運) 

10 11 12 13 14 15 16 

閉館 

closed 
(115 全大運) 

07:00-

19:30 

07:00-

19:30 

07:00-

19:30 

07:00-

19:30 

07:00-

19:30 
閉館 

closed 

17 18 19 20 21 22 23 

閉館 

closed 

07:00-

19:30 

07:00-

19:30 

07:00-

19:30 

07:00-

19:30 
(18:00 救生培訓

班前測) 

07:00-

19:30 

閉館 

closed 
(救生培訓) 

24 25 26 27 28 29 30 

閉館 

closed 
(救生檢定、

救生培訓) 

07:00-

19:30 

(救生培訓) 

07:00-

19:30 

(救生培訓) 

07:00-

19:30 

(救生培訓) 

07:00-

19:30 

(救生培訓) 

07:00-

19:30 

(救生培訓) 

閉館 

closed 
(救生培訓) 

室內游泳池營運時間週一-週五 07:00-19:30；週六日視救生人力調整開放時段。 


